EGESZSEGES OVODA PROJEKT A BETHLEN OVIBAN
Tisztelt Sziilék!

Ovodank az idei nevelési évben kiemelt figyelmet fordit az egészségmegérzésre, egészségfejlesztésre, a biztonsagos
6vodas élet mindennapjainak szervezésére. Egész éves projekt keretében kilonbdz6 tematikus tevékenységek
megvalositdsaval szeretnénk erésiteni a gyermekekben a kérnyezettudatos, egészséges életmodra nevelés alapvetd
szabalyait, szokasrendszerét. A novemberi hénap a ,Mozogj sokat, mozogj biztonsagosan!” cimet viseli, és az alapvetd
kdzlekedési ismeretektdl kezdve, a testmozgas kildnbdzd formain at (beleértve a relaxacids gyakorlatokat is), a jatékos
sport-és Ugyességi vetélkeddkig igyekszik megismertetni a gyermekeket az egészséges életmod fogalmaval.

Az alabbi képek egy-egy projektelem megvaldsitasardl készultek:







