
EGÉSZSÉGES ÓVODA PROJEKT A BETHLEN OVIBAN 
 

Tisztelt Szülők! 
 
Óvodánk az idei nevelési évben kiemelt figyelmet fordít az egészségmegőrzésre, egészségfejlesztésre, a biztonságos 

óvodás élet mindennapjainak szervezésére.  Egész éves projekt keretében különböző tematikus tevékenységek 

megvalósításával szeretnénk erősíteni a gyermekekben a környezettudatos, egészséges életmódra nevelés alapvető 

szabályait, szokásrendszerét. A novemberi hónap a „Mozogj sokat, mozogj biztonságosan!” címet viseli, és az alapvető 

közlekedési ismeretektől kezdve, a testmozgás különböző formáin át (beleértve a relaxációs gyakorlatokat is), a játékos 

sport-és ügyességi vetélkedőkig igyekszik megismertetni a gyermekeket az egészséges életmód fogalmával. 

Az alábbi képek egy-egy projektelem megvalósításáról készültek: 

 

 

 

 



 

 

 


