
LELKI PERCEK     

 

Ima a nap kezdetén:  

Szívem első gondolatja… 

 

NEMCSAK KENYÉRREL ÉL AZ EMBER… 

Kedves Tanulók! 

Szeretettel köszöntelek benneteket. Bármilyen sok tennivalónk van is, igyekszünk naponta néhány alkalommal valamit 

enni és inni, mert csak így tudunk tanulni, dolgozni, és csak így maradunk életben. Nem szabad elfelejteni, hogy a 

lelkünknek is szüksége van táplálékra. A lélek tápláléka Isten igéje. Jézus mondta: „Nemcsak kenyérrel él az ember, 

hanem minden igével, amely Isten szájából származik." (Mt 4,4) Eszerint teljes emberi életet az él, aki a lelkét is 

táplálja. Az imádkozásnak, a reggeli lelki perceknek, az Istentiszteleti alkalmaknak az a célja, hogy mindennap legalább 

egy igei gondolattal erősítsük a lelkünket. Akinek jó a lelki erőnléte, az másként hordja az élet terheit, és tud segíteni 

másoknak is. De Isten igéje segít el minket igaz hitre és üdvösségre is (Lk 8,12!).  

 

János apostol jókívánságát ajánlom nektek kedves Bethlenesek: 

„Szeretett testvérem, kívánom, hogy mindenben olyan jó dolgod legyen,  

és olyan egészséges légy, amilyen jó dolga van a lelkednek." (3Jn 2) 
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Szép napot és jó munkát kívánok!  
 

                                                                                                  Virágné Katona Zsuzsanna  
                                                                                             igazgató 

Hajrá -ek!   

Bátran tápláljátok lelketeket Isten bátorító igéivel, erősítsétek 

magatokat Isten útmutatásával, és minden nap, - majd néhány 

nap múlva a nyári szünetben is- fordításotok időt lelketek 

táplálására és a lelki vitaminpótlásra.   

 


