LELKI PERCEK

A test lampasa a szem. Ha a szemed tiszta, az egész tested vilagos.... (Mt 6,22)

Ima a nap kezdetén:
Szivem els6 gondolatja...

Kedves Bethlenesek!

Szeretettel kdszontelek benneteket az "Ep testben, ép lélek” projekthonapunk mai reggelen is! Mai vilagunkban vannak
dolgok, amelyet meg kell menteni. Ma mentsik meg a szemkontaktust!

Sokszor hallottad mar szileidtdl, nevel6idtdl, hogy, kérlek, nézz a szemembe! Az emberek kozotti kapcsolatok, pl.: a
rokonaiddal, az osztalytarsaiddal, barataiddal valo virtudlis kapcsolatok megsokszorozddtak: internet, e-mail,
mobiltelefon. Még sokszor a sajat csaladtagjainkkal is elfelejtjuk keresni a szemkontaktust. A dolog nagyon komoly.
Val6jaban a szemkontaktus a kommunikéacio leghatékonyabb mddja. A szemek kdzvetitik a szeretetet. A tekintet kozli az
odafigyelést, az érdeklodést. Keressetek a csaladtagjaitokkal minél tobb alkalmat arra, hogy meg tudjatok osztani
egymassal gondolataitokat, érzéseiteket, oromeiteket, mindezeket egymas szemébe nézve, jelezve azzal azt, hogy a

tekintetet is a szeretet vezéreli.

Mennyei Atyank! Add, hogy mindig szeretet legyen a tekintetiinkben!

Add, hogy az emberek kbzétt kedvességben és 6rémben éljiik, és névekedjiink Krisztus szeretetében. Amen!
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Hajra *g mﬂ -esek! Mentstk meg a szemkontaktust! Isten legyen ebben a segitonk!

,»JOI csak a szivével lat az ember. Ami igazan lényeges, az a szemnek lathatatlan.”

A SZEM A LELEK TUKRE
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Szép napot és kitarté munkat kivanok!
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