
ÓVODAI LELKI PERCEK 
 

Áldás, békesség! 

Szép jó reggelt kívánok nektek Kedves Bethlen Ovisok és Szüleiteknek! 

Mosolygós reggelt Csillagocskák, Halacskák, Báránykák!   

A mai reggelen Hoppál Hella Éva Bárányka csoportos kislánnyal imádkozzunk:  

https://youtu.be/SJjSZrZ-Hdc  

Kedves Gyermekek! 

Nagyon fontos az egészéges táplálkozás.  

A testünknek sok vitaminra van szüksége, a lelkünknek is.  

A Bibliában olvashatunk a LÉLEK GYÜMÖLCSEIRŐL.  

Már 6 lelki gyümölcsről hallottatok. 

 Az első a szeretet  volt, a második az öröm , a harmadik a jóság ,  

a negyedik a türelem  .  az ötödik a békesség  , a hatodik a szívesség . 

 

A mai lelki gyümölcsünk SZELÍDSÉG.  

 

A szelídség azt jelenti, hogy nem viselkedünk durván, vadul. Már az óvodában is sokszor beszélgettünk arról, hogy a kis kezedet 

használd a simogatásra, az alkotásra. A kis lábad mindig a jó úton járjon, és ha szükséges időben tudjon megállni. De ha a 

szelídséget gyakorlod a mai napon akkor arra is figyelni kell, hogy a kis szádat csak szép, kedves szavak hagyják el.  

Apával fogj kezet, öleld meg és mond neki! Szeretlek Apa! Anyának simogasd meg az arcát és mond neki? Szeretlek Anya!  

Játék közben is figyelj arra, hogy szelíd maradj! Képzeljétek Jézus is azt mondta magáról, hogy Ő szelíd. Vegyünk róla példát!  

 

Kívánunk a mai napra is nagyon sok vidámságot, jóságot és türelmet, szelídséget és szívességből tett jócselekedeteket!  
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