Zoldség-gyumolcs honap a Bethlenben
Az egészséges iskola program keretében aprilisban a zoldségek és gylimolcsok fogyasztasanak fontossaga kerilt
elétérbe, ami a jelenleg kialakult helyzetben minden csaladnél nagyobb hangsulyt kap. A tanulok készitettek plakatokat,
melyben a nélkilézhetetlen vitaminokra hivjak fel a figyelmet. A sziilék bevonaséval, illetve dnalléan pedig nagyon
Otletes z0ldség- és gyumolcskompoziciokat alkottak. Képgalériankban ezekbdl lathatnak egy val
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A GYUMOLCSOK ES
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Készitette: Ollé Kincsé llona 6.b

Az Ut egy egészségesebb és boldogabb élethez

MILYEN VITAMINOKAT
TARTALMAZNAK AZ ALABBI
GYUMOLCSOK?

Készitette: Ollé Kincsé llona 6.b
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ANANASZ GOROGDINNYE NARANCS

Gazdag kaliumban, Segit a vesebetegseégek, a Fokozza az immunrendszer
kalciumban, C-vitaminban, magas vérnyomas, a mukodéseét, csokkenti az
béta-karotinban, tiaminban, cukorbetegség és a rak oregedeés jeleit, védelmet
B6-ban, valamint oldhato és megel6zésében. nyujt a rak ellen és fokozza a

oldhatatlan rostban. sejtek helyreallitasat.
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CITROM ALMA KIWI
Taplalo elemekkel Segit az emésztes iﬂVltﬂSébaﬂ Kivalo C-vitamin, A-vitamin,
rendelkezik, példaul C- a gyomor rendell folsav, E-vit: 1 és K-vitamin
vitamin, B6-vitamin, A-vitamin, epekovek, székrekedés, maj forrasa. Antioxidans
E-vitamin, folat, niacin-tiamin rendellenességek tulajdonsagokkal

és riboflavin. megel6zéseben. rendelkezik.
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Kajszibarack:
n A, Cvitamin
- G Oszibarack:
A és C vitamin
Kaposzta: —
C, K, B, E vitamin ’:_'v A
Tok: £ d
A, Cvitamin Paprika:
i e = Meggy: A, Cvitamin

sz816: A Bl,B2, Cvitamin

Dié:  B1, B2 és K vitamin
A, E, B vitamin )

I'A, B, C vitamin

Gorogdinnye:
“ A, B1,B3,B6,C
vitamin

Kovacs Laszl6 5.b
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