
LELKI PERCEK     

Ima a nap kezdetén:  

Atyánk add ránk áldásodat… 

 

Kedves Tanulók! 

Szép jó reggelt kívánok nektek!  

A mai reggelen egy újabb bibliai növénnyel szeretném, ha megismerkednétek.  

 

Az olajfa a Bibliában gyakran emlegetett növény. Először Mózes első könyvében olvashatjuk, hogy az özönvíz során a 

hatalmas bárkába visszatérő galamb csőrében hozott olajágból értette meg Noé, hogy a víz visszahúzódott. Azóta az 

olajág jelképezi Isten újabb békekötését az emberrel, ezért vált világszerte a béke szimbólumává. Mózes 5. könyve 

Kánaán hét legfontosabb terménye között említi. Az Újszövetségben, Pál apostol Rómabeliekhez írt levelében az olajfával 

kapcsolatban közismert kertészeti eljárásról, az oltásról olvashatunk, kifejezve azt, hogy Istennek határtalan a kegyelme 

és minden embernek helye van nála. Jézus - mielőtt elfogták - az Olajfák Kertjében (Gecsemané-kert) imádkozott a 

tanítványokkal.  

 

 

Az olajfa termése az olívabogyó. Nagyon egészséges. Kedvelt fűszer- és gyógynövény, főzve vagy sóban tartósítva 

fogyasztják. Az olajbogyóból préselik az olívaolajat. Az olíva E- és K-vitaminban, antioxidánsokban bővelkedő élelmiszer. 

A növényi olajok között az egyik leggazdagabb telítetlen zsírokban, fogyasztása segít megelőzni a szív- és érrendszeri 

megbetegedéseket. Fogyasszátok bátran! 

Kívánom ma is, hogy erősítsük lelkünket ebben a nem könnyű helyzetben a lelki vitaminokkal is, különösen a szeretettel, 

az örömmel, a békességgel, a türelemmel, a szívességgel, a jósággal. 

A mai napon Ramos Béla Kálmán 6. a osztályos tanulót köszöntjük névnapján! Isten éltessen!   
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