LELKI PERCEK
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Ima a nap kezdetén:
Atyank add rank aldasodat. ..

Kedves Tanulok!
Szép j6 reggelt kivanok nektek!

A mai reggelen egy Ujabb bibliai ndvénnyel szeretném, ha megismerkednétek.

Az olajfa a Bibliaban gyakran emlegetett névény. El6szor Mozes elsé kdnyvében olvashatjuk, hogy az 6zonviz sorén a
hatalmas barkaba visszatéré galamb csérében hozott olajaghdl értette meg Noé, hogy a viz visszahuzodott. Azéta az
olajag jelképezi Isten ujabb békekotését az emberrel, ezért valt vilagszerte a béke szimbélumava. Mézes 5. kdnyve
Kanaan hét legfontosabb terménye kozétt emliti. Az Ujszdvetségben, Pal apostol Rémabeliekhez irt levelében az olajfaval
kapcsolatban kozismert kertészeti eljarasrol, az oltasrol olvashatunk, kifejezve azt, hogy Istennek hatartalan a kegyelme
és minden embernek helye van nala. Jézus - mielétt elfogtak - az Olajfak Kertjeben (Gecsemané-kert) imadkozott a

tanitvanyokkal.

Az olajfa termése az olivabogyd. Nagyon egészséges. Kedvelt fliszer- és gyogynovény, fézve vagy séban tartositva
fogyasztjak. Az olajbogydbdl préselik az olivaolajat. Az oliva E- és K-vitaminban, antioxidansokban bévelkedd élelmiszer.
A ndvényi olajok kdzott az egyik leggazdagabb telitetlen zsirokban, fogyasztasa segit megel6zni a sziv- és érrendszeri
megbetegedéseket. Fogyasszatok batran!

Kivanom ma is, hogy erdsitsuk lelkiinket ebben a nem konny( helyzetben a lelki vitaminokkal is, kilondsen a szeretettel,
az orommel, a békességgel, a tirelemmel, a szivességgel, a josaggal.

A mai napon Ramos Béla Kalman 6. a osztalyos tanuldt koszontjuk névnapjan! Isten éltessen!
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