
LELKI PERCEK     

Ima a nap kezdetén:  

Atyánk add ránk áldásodat… 

 

Kedves Tanulók! 

Szeretettel köszöntelek benneteket a mai reggelen is.  

Az „Egészséges iskola” projekt keretein belül zöldség és gyümölcs hónap van. 

A mai reggelen egy újabb bibliai növénnyel szeretném, ha megismerkednétek.  

 

Mózes V. könyvében olvashatjuk:  

„Mert az Úr, a te Istened jó földre visz be téged; bővizű patakok, források és mély vizeknek földjére…  

Búza-, árpa-, szőlőtő- füge- és GRÁNÁTALMA termő földre, faolaj- és méztermő földre…” (V.Mózes 8,7-9) 

 

A Bibliában számos helyen találkozunk a gránátalmával, többek között az ígéret földje leírásánál,  

ami az áldások jellemzőjeként szerepel. 

A gránátalmának sokféle kedvező hatása van, amelyet a benne található vitaminoknak, nyomelemeknek  és 

gyógyhatású molekuláknak köszönheti. Kitűnő kálium- és C-vitamin-forrás. Nagyon egészséges!  

Kívánom nektek és mindannyiunknak, hogy erősítsük lelkünket ebben a nem könnyű helyzetben a lelki vitaminokkal is, 

különösen a szeretettel, az örömmel, a békességgel, a türelemmel, a szívességgel, a jósággal. 

 

2020. 04. 22.       Szép napot és kitartó munkát kívánok:                        Virágné Katona Zsuzsanna  
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Szeretettel köszönjük születésnapja alkalmából Dorka 
Ádám 4.b  és Péter Gergő 7.a osztályos tanulókat. 

 Isten éltessen benneteket!  

 

 

 

Szeretettel köszöntjük névnapján Kovács 

Odett 1.a, Tatár Csilla 3.a osztályos tanulót 

és Kecsőné Szűcs Csilla tanítónőt!  

 

 


