LELKI PERCEK

Ima a nap kezdetén:
Atyank add rank aldasodat. ..

Kedves Tanulok!
Szeretettel kdszontelek benneteket a mai reggelen is.
Az ,Egészséges iskola” projekt keretein bellil z6ldség és gylimdlcs honap van.

A mai reggelen egy ujabb bibliai névénnyel szeretném, ha megismerkednétek.

Mabzes V. konyvében olvashatjuk:

. Mert az Ur, a te Istened j6 foldre visz be téged; bdvizli patakok, forrasok és mély vizeknek foldjére...

Blza-, arpa-, sz616t6- fiige- s GRANATALMA termd foldre, faolaj- és méztermd foldre...” (V.Mézes 8,7-9)

A Bibliaban szdmos helyen talalkozunk a granatalmaval, tobbek kozott az igéret foldje leirasanal,
ami az aldasok jellemzéjeként szerepel.
A granatalmanak sokféle kedvez hatasa van, amelyet a benne talélhaté vitaminoknak, nyomelemeknek és

gyogyhatasu molekulaknak kdszonheti. Kiting kalium- és C-vitamin-forras. Nagyon egészséges!

Kivanom nektek és mindannyiunknak, hogy erésitsuk lelkiinket ebben a nem konnyi helyzetben a lelki vitaminokkal is,

klléndsen a szeretettel, az 6rommel, a békességgel, a tirelemmel, a szivességgel, a josaggal.

Szeretettel koszonjuk sziletesnapja alkalmabol Dorka Szeretettel kdszontjik névnapjan Kovacs
Adam 4.b és Péter Gergd 7.a osztalyos tanulokat. Odett 1.a, Tatar Csilla 3.a osztalyos tanulét

Isten élt b teket! és Kecs6né Sziics Csilla tanitonét!
sten éltessen benneteket!
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2020.04.22.  Szép napot és kitartd munkat kivanok: Viragné Katona Zsuzsanna
igazgato



