
LELKI PERCEK     

Ima a nap kezdetén:  

Atyánk add ránk áldásodat, hogy jól töltsük el napodat!... 

Kedves Tanulók! 

Szeretettel köszöntelek benneteket a mai reggelen is.  

Az „Egészséges iskola” projekt keretein belül a zöldség és gyümölcs hónap van. Reggelente szeretnénk feldolgozni a 

10 bibliai gyümölcs történetét és jelentését.   

A Biblia elsőként említett növényfaja a FÜGE. Az első emberpár Ádám és Éva első öltözéke fügelevélből készült. 

  
A Szentírásban több mint 60 helyen olvashatunk róla. Jézus is sokszor említi példázataiban a fügét. A fügefán már 

ősszel is láthatók az áttelelő, pici sötétzöld fügék, és őszig folyamatosan terem. Az a kilombosodott fa, amelyen 

semmiféle terméskezdemény nincs, az a nyáron már nem terem. 

Ilyen terméketlen fához hasonlítja Jézus azokat, akik nem őszintén imádkoznak, és nem a szeretet vezéreli az életüket: 

„…idejárok gyümölcsöt keresni ezen a fügefán, de nem találok…” (Luk13,8). 

Legyen a mai napon a fügefa példája előttetek: legyen a szívetek teli imával, hálaadással és szeretettel, hozzanak a 

cselekedeteiteket bő termést, ami másoknak is örömet okoz.  

Ha van a keretekben füge bokor, nézzétek meg most kezd levélbe borulni. A nyáron folyamatosan érő termése nagyon 

egészéges: tele van létfontosságú ásványi anyagokkal és számos vitamint tartalmaz – van benne A-vitamin, B1- és B2 

vitamin, különböző antioxidánsok és omega zsírsavak. 
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                                                   Szép napot és kitartó munkát kívánok: Virágné Katona Zsuzsanna igazgató 

A mai napon szeretettel köszönjük születésnapja 
alkalmából Nagy Flóra Diána 6.b osztályos tanulót, a 
hétvégén ünnepeli születésnapját Sebestyén Barbara 

Blanka  2.a osztályos tanuló. Isten éltessen benneteket!  

 

 

 

A hétvégen fogja ünnepelni névnapját Polyák 
Emma 1.a, Kovács Emma 2.b és Kovács 

Emma 7.b osztályos tanulók. 

 

 

 

https://napidoktor.hu/cikk/169.18976/D-mint-vitamin

