LELKI PERCEK
Ima a nap kezdetén:

Atyank add rank aldasodat, hogy jol téltsiik el napodat!...
Kedves Tanulok!
Szeretettel kdszontelek benneteket a mai reggelen is.
Az ,Egészséges iskola” projekt keretein belil a zoldség és gylimélcs hdnap van. Reggelente szeretnénk feldolgozni a
10 bibliai gyimélcs torténetét és jelentését.

A Biblia elséként emlitett nvényfaja a FUGE. Az els8 emberpar Adam és Eva elsd oItozeke fugelevelbdl késziilt.

A Szentirasban tobb mint 60 helyen olvashatunk rola. Jézus is sokszor emlit példazafiban a fuget. A figefan mar
bsszel is lathatok az atteleld, pici sotétzold fugék, és dszig folyamatosan terem. Az a kilombosodott fa, amelyen

semmiféle terméskezdemény nincs, az a nyaron mar nem terem.

llyen terméketlen fahoz hasonlitja Jézus azokat, akik nem §szintén imédkoznak, és nem a szeretet vezéreli az életiket:

,...idejarok gyimolcsot keresni ezen a fugeféan, de nem talalok...” (Luk13,8).

Legyen a mai napon a fligefa példaja el6ttetek: legyen a szivetek teli iméval, halaadassal és szeretettel, hozzanak a

cselekedeteiteket b6 termést, ami masoknak is 6romet okoz.

Ha van a keretekben flige bokor, nézzétek meg most kezd levélbe borulni. A nyaron folyamatosan éré termése nagyon
egészéges: tele van létfontossagu asvanyi anyagokkal és szamos vitamint tartalmaz — van benne A-vitamin, B1- és B2

vitamin, kilénbdz0 antioxidansok és omega zsirsavak.

A mai napon szeretettel kdszonjuk szlletésnapja A hétvégen fogja tinnepelni névnapjat Polyak
alkalmabdl Nagy Fléra Diana 6.b OSZtélyOS tanUbt, a Emma ‘|.a’ Kovacs Emma 2.b és Kovacs
hétvégén Unnepeli szliletésnapjat Sebestyén Barbara Emma 7.b osztalyos tanulok.

Blanka 2.a osztélyos tanuld. Isten éltessen benneteket!
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Szép napot és kitartd munkat kivanok: Virdgné Katona Zsuzsanna igazgaté


https://napidoktor.hu/cikk/169.18976/D-mint-vitamin

