Februar: ,Keriild a karos szenvedélyeket” — hénap

Az egészséges iskola program keretében a februar a karos szenvedélyektdl mentes életmdd kialakitasa,
a tudat és értékformalas jegyében telt. A civilizacié nemcsak pozitiv eszkdzeivel tor be életiinkbe, hanem
egyre tobb artalmas dolognak is teret enged. A korulottink 1évé vilag igy olyan veszélyeket rejt magaban,
amelyek az ember |étét kozvetlendl veszélyeztetik. A szenvedélybetegségek: az alkohol, a kébitdszer, a
dohanyzas ma mar komoly problémat jelent a modern tarsadalmakban, de gond a jatékautomaték, és a
szamitogép okozta fliggdség is. Ezek sokszor a testi betegségeken at az egész személyiséget teszik
tonkre.
Mivel a diakok napjaik jelent0s részét az iskolaban toltik, igy az oktatasi intézményekre is harul a csalad
mellett az a feladat, hogy probaljuk megdvni a felndvekvd nemzedéket a karos szenvedélyek rombold
hatasaitdl.
A hénap soran kiemelt célunk volt:

- atanulok értsék meg, hogy az ket korulvevo vilag komoly veszélyeket rejt.

- ismerjék fel, ha ezekkel a hétkdznapokban talalkoznak.

- lassak meg, hogy miként befolyasoljak a szenvedélyek az egyén egészségét, életét, munkajat,

csaladi és barati kapcsolatait.

- képesek legyenek mindennapi életlikben a helyes dontések meghozatalara,

- tudjanak kllonbséget tenni j6 és rossz, helyes és helytelen kozott,

- lassak tetteik kovetkezmenyet.

A gyermekeket szlikséges segiteni abban, hogy olyan szoké&sokat és életformét tudjanak kialakitani,
amelyek testi-lelki-szellemi egészségik védelmét és megtartasat szolgéljk. Fontos az egymésra
figyelés, a problémak meglatasanak kialakitasa.

Ennek érdekében az osztalyokban az életkori sajatossagoknak megfeleléen folyt a munka.
Als tagozaton:

Az els6 osztalyosok foglalkoztak a karos szenvedélyekkel életkori sajatosségaiknak megfeleléen.
Szerencsére minimalis ismerettel rendelkeznek a témarol, de arrdl van tudoméasuk, hogy dohanyoznak-e
a szlleik és ez hogyan érinti 6ket. A beszélgetés hozzasegitette dket, hogy realisabb kép alakuljon ki
bennuk.

A 2. a osztalyosok fogalom magyarazattal értelmezték a karos és a szenvedély szé jelentését, a fliggéség
felismerését. A dohanyzas, az alkohol, a drog, gyogyszer, tv, taplalkozas, szerencsejaték, szamitogép
telefon fliggdséget. A sajat életlikben a helyes dontések meghozatalat, mas szenvedélyektél fliggék
elutasitasa helyett elfogadas és segitségadas, megel6zés lehetdségeit. A gyerekek nagyon érzékenyek
voltak a témara, igazi mély beszélgetésben zajlott az 6ra. JO mag lett elliltetve a szivilkben a témaban
eléforduld jovébeni dontéstikhoz.

A 2. b osztalyban kdrnyezetismeret 6rakon keriilt a téma feldolgozasra képek, videdk segitségével jatékos
formaban. Megbeszélésre kerlltek a karos szenvedélyek és azok karos hatasaik, rajz 6ran pedig plakatok
készlltek a temaban. A gyermekek nagyon kozlékenyek voltak, otthoni példakat is megemlitettek.

A 4. b osztalyban kornyezetismeret valamint hit- és erkolcstan orakon beszeéltek a karos
szenvedélyekrdl kapcsolddva a tanitasi anyaghoz. Informatika éran széfelh6t készitettek. Onalld
prezentaciot készitett Farkas Robert tanulo, mely egy egész oras beszélgetésre sztonodzte az
osztalytarsait.

Fels tagozaton:

A karos szenvedélyek



- ismerete,

- a szervezetre gyakorolt hatasa,

- betegségei, szovddmenyeinek kialakulasa,
- anyagi vonzata,

- hogyan mondjak nemet? — szituacids jaték,
- tapasztalatok megosztasa,

- vitahelyzet teremtése volt.

Két fels6 évfolyamon néhany kérdésbél allo anonym kérddivet toltottek ki a tanuldk.

A dohanyzassal kapcsolatosan kidertilt, hogy tanulbink 35,62%-anak dohanyzik az édesanyja és 32,88%-
anak dohéanyzik az édesapja.

A tanulok teljesen tisztaban vannak a dohanyzéas karos hatasaival, kovetkezményeivel. Arra a kérdésre,
hogy ha egy hazibuliban megkinalnak cigarettaval mit teszel? A 73 tanuldbél 69 tanuld egyértelmdi
nemmel valaszolt. A fennmaradé 4 tanul6 dont a kiprobalas mellett.

Ha a hazibuliban megkinalnak alkohollal mit teszel? kérdésre:

A 73 tanuldbdl 44 elutasitja, mig 29 tanuld irja, hogy egy kicsit iszik. Ez veszeélyes, nem véletlenul szol a
torvény agy, hogy 18 év alatti gyermek nem szolgalhatd ki szeszes itallal, hiszen kiszamithatatlan
kovetkezményekkel jarhat a szervezetre gyakorolt hatasa.

Ezen a téren nagyon sok tennivalé van, fontos a szemléletformalas.
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A kérdésre, hogy véleményed szerint Torokszentmikléson hozza lehet-e jutni valamilyen kabitoszerhez?
A 73 tanuldbol 21 tanuldnak nincs ismerete, 22 tanul6 hallott valamit, 30 tanulé szerint hozza lehet jutni.

A kdvetkezd vélaszokat irtak:
- igen hozza lehet jutni, mert latok ,kabult embereket,”
- igen hozza lehet jutni, de nem tudom pontosan, hogy kitdl,
- hallottam par dolgot, de nem biztos, hogy igaz,
- igen, par embertdl hallottam, hogy vannak ismerGsei, akik hasznaltak drogot,
- avaros azon részén lakok, ahol minden nap talalkozok drogos emberekkel,



- igen, ismerek olyanokat, akiknél ez lehetséges,

- vanolyan tarsasag, én is ismerek ilyen tarsasagot, de semmi k6z6m hozzajuk,
- Mikléson sokan élnek vele,

- ,Miklési tarsasag”, az a géz ha valaki nem cigizik, vagy drogozik,

- Torokszentmiklosi kristalydrogrol hallottam,

- latasbol ismerek személyeket, akik drogoznak.

Miért nyulnak a fiatalok a karos szenvedélyekhez? — kérdésre a valaszt a grafikon mutatja:

., , . ) A grafikonbdl leolvashato,
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Karos szenvedélyek prezentacios elbadas tart Farkas Robert 4.b osztélyos tanuld
A tanuldk munkaibal:
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