
„Mocorgók” tehetségműhely 

 

  A Mocorgók nevet viselő tehetségműhely célja-és feladata a mozgásfejlesztés változatos módszerekkel, és 

eszközökkel. Elsődleges célja a zene és a mozgás megszerettetése, a mozgáskoordinációs-és kondicionális képességek 

fejlesztése.  

Feladatunk a mozgásban kiemelkedő adottságú gyermekek egyéni képességeinek fejlesztése. A 

rendelkezésünkre álló eszközökkel változatos módon fejleszthetjük az ideg-izom kapcsolatok minőségét, a koordinációs 

képességeket, nagymozgásokat. 

Fejlesztéseink során gyakran alkalmazzuk a Mozgáskotta programcsomag eszközeit, a mászófalat, a 

tornakarikákat, a trambulint, az építhető hidat, a benti bicikliket. 

 Műhelyfoglalkozásainkat a komplexitás hatja át, a zenés torna biztosítja az érzelmi ráhangolódást, támogatja a 

ritmusérzék fejlődését, erősíti a figyelmet és a koncentrációt. A mozgásos szabályjátékok a feladattudatot, feladatértést, 

feladattartást, az együttműködést erősítik. 

 Óvodánk szerencsés, hisz olyan eszközrendszerrel rendelkezik, amely kielégíti a gyerekek mozgásigényét, 

motiváló erővel bírnak, esztétikusak, korszerűek, érdekesek és változatosak.  

 Fontosnak tartjuk a derűs légkör kialakítását. A Mocorgók foglalkozásokon törekszünk a sikerélmények 

biztosítására, ezzel is biztosítva a fejlődés lehetőségét. Általa erősödik a gyermekekben az önbizalom, a társak iránti 

bizalom, az akarat, a türelem, a kitartás képessége is. 

 

  



 

 


