Egészséges iskola, dvoda projekt
,FOGAS KERDESEK” - hénap

Az egészséges iskola program keretében novemberben a fogaszati hdnaphoz kapcsolddtunk. Célunk
volt, hogy felmérjuk tanuldink fogészati helyzetét, valamint az osztalyok tanul6i fokozottabban
foglalkozzanak a témaval. Készitettink egy mérést, melyben 356 tanuldénk vett részt. A mérés

kiértékelése utan a kovetkez6 adatokat kaptuk.

Naponta h&nyszor mosol fogat? alsé % |[felsd % | iskola dssz %
1-szer 38 29 34
2-szer 47 69 58
3-szor
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|dedlis az lenne, hogy minden étkezés utan mossanak a gyerekek fogat. Sajnos ez nehezen megoldhaté
aziskolai idészakban. A grafikon azt mutatja, hogy tanul6ink 58%-a kétszer fogat mos, reggel, illetve este,
és 34% legalabb egyszer, este megmossa a fogat. igy teljesiti azt ami, egy fogorvos véleménye: ,Inkabb
egyszer alaposan, mint 6tszor futdlag, mert itt a minéség szamit. Ha a kilonboz6 napszakok kdzott kell
déntentink, akkor mindenképpen az esti, lefekvés el6tti fogmosast valasszuk, mert az a legfontosabb.”
Természetesen mi 0szton6zzUk a tanuldinkat az étkezések utani fogtisztitasra.

Hany percig mosol fogat? alsd % | felsé % | iskola éssz %
kb. 1 perc 31 17 24
kb. 2 perc 20 41 30
kb. 3 perc 25 23 24
tobb mint 3 perc 11 19 15
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Az iskola tanul6inak 24%-a nagyon hamar abbahagyja a fogmosast, az egy perc nagyon kevés, 30% mar
kitartobb, és 24 % az aki megfelelé idétartamig mos fogat, hiszen a minimalisan 3 perces fogmosas
elengedhetetlen, ugyanis legalabb ennyi id6, mire a fogkefe és a fogkrém dorzsolése kifejti hatasat
azaltal, hogy fellazitja, és el is tavolita a szennyezédést. Tanuldink 15%-a tul teljesiti a szlkséges

id6tartamot.
Mit hasznalsz fogapolasra? | also % |felsé % | iskola 6ssz %
hagyomanyos fogkefe 59 70 64
elektromos fogkefe 37 34 35
fogselyem 7 8 75
szajviz 31 31 31
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Leggyakoribb a hagyomanyos fogkefe hasznalata, de érvendetes, hogy megjelenik az elektromos fogkefe
és a fogselyem is a fogtisztitds gyakorlataban. A j6 fogkefe feje kicsi, keskeny és révid, igy viszonylag jol
el lehet érni vele mindenhova. A legjobb, ha a sorték végei teljesen egy sikban vannak, - igy mozgasuk
kiszamithato és iranyithato. A hosszabb széli sorték konnyen elhajlanak, és kiallva megseérthetik az inyt,



apro sériléseket okozhatnak a fog és foginy k6zé szaladva. Felmérések szerint kézi fogkefével kb. 300
mozdulat megtételére vagyunk képesek percenként — feltéve, hogy helyesen mosunk fogat, ha betartjuk
a 3 perces fogmosasi id6t, akkor 900 mozdulatra lesz sziikség.

Bar ez sem kis szam, de egy elektromos fogkefe 3000-8000 mozdulatot tesz percenként tipustdl fliggben.
Ez gyorsabb és hatékonyabb fogmosast tesz lehetévé. Erdemes elgondolkodni a valtason.

Jarsz-e fogorvoshoz? alsd % | felsd % | iskola dssz %
rendszeresen évente 9 12 10
rendszeresen félévente 2 21 12
csak ha szlikséges 57 48 53
nem 32 18 25
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Sajnos a mérésbdl az dertl ki, hogy kevesen, 12% ellenérizteti a fogat félévente, amit a fogorvosok
javasolnak. 53% csak abban az esetben megy fogorvoshoz, ha mar faj, ha muszdj. Pedig a rendszeres
kontroll és a gondos otthoni apolas kellemesebb és gazdasagosabb megoldas, mint a mar kialakult,
gyakran visszafordithatatlan fog-és inybetegségek kezelése. Ezen a terlleten van mit tenni, 6sztondzni
kell a tanulokat a rendszeres — félévente torténd — fogaszati ellendrzésre.

Van-e lyukas fogad? alsé % felsd % iskola dssz %
nincs 40 59 49,5
egy van 19 16 17
tobb van 25 2 14
nem tudom 16 23 19
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Szerencsés képet mutat a grafikon, nagyon j6, hogy az 50%-nak nincs lyukas foga. de szomoru, hogy a
tanuldk 14%-anak mar tobb lyukas foga van és 19%-nak fogalma sincs, hogy mi a helyzet a szajaban.
Ebbdl is latszik, hogy idészeri volt a témaval egy hénapon keresztiil kiemelten foglalkozni. Bizunk benne,
hogy a tanulok elgondolkoztak és valtoztatnak fogaszati, szajhigiénias szokasaikon.

lgy az osztalyokban ennek tikrében folyt a munka:

e Lazér Ervin: A f4jos fogu oroszlan meséjének feldolgozasa
e Okosdoboz feladatainak megoldasa

e internetes keresés

e kisel6adas, PPT

o plakat, rajzok készitése

e modell dsszedllitdsa

o fogmosasi bemutatd

e reklamok

e ragasi gyakorlat



Termetes fogkefe késziilt a 4.b-ben

4

Kreativ reklam a fogapolassal kapcsolatban

A gyerekek két-harom fés csoportokban reklamokat készitettek a helyes fogapolassal kapcsolatban. A
komoly tudomanyos megallapitasok és helyes fogmosas mellett a humor is megjelent a kiilonb6z6
el6adasokban, amit a tobbiek is figyelemmel kisértek és lelkesen fogadtak.




Napkozis foglalkozas keretében, kisérletképpen almat fogyasztottak, ragtak, kdzben a gyerekek leirtak
tapasztalataikat, meglévd ismereteiket is felszinre hozva. Nagyon sok gyermek Ugyesen leirta a
tapasztalatait valamint elmondta Ujra a tobbieknek, hogy miért olyan fontos a ragas.




